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樹奈は「鬼滅の刃」宇髄天元（うずいてんげ
ん）にはまり、主題歌をピアノの発表会で演奏
しました。努力家の空奈は、１年生からはじめ
たバスケットボールをコツコツと練習をして頑
張っています。器用な桜奈は、学校でも友だち
に頼られる存在で、弟の面倒もよく見てくれま
す。末っ子の莉仁は、やんちゃで甘えん坊。最
近はストライダーに乗って遊んでいます。

４人には、これからも仲良く、元気に育って
ほしいです。

渡辺　敬仁さん　　唯さん
	 樹奈（じゅな）ちゃん	 （12歳）
	 空奈（そな）ちゃん	 （8歳）
	 桜奈（さな）ちゃん	 （7歳）
	 莉仁（りと）くん	 （3歳）

かっつぁらう             �かっさらう。勢い良くさらうこと。
後に何も残さないように、あるもの
すべてをさらってしまうこと。

じぶくる                   �ぐずること。だだをこねること。自
分の意の沿わぬことに対して不平を
いうこと。

とんべ                      �とんでみよう。飛ぶこと、跳び越え
ることを周囲の仲間に誘う時の表
現。

ねぼくれ                   �寝惚けているかのようにいつも
ボーっとしているような人のこと。
昼行灯的な人のこと。しかし、この
種の人の中には、自分の得意の分野
のことになると人が変わったかのよ
うに、目を輝かせ異様な才能を発揮
する人が時にいる。

著　藤倉 冨二夫
さ
ずか
の
方
言

おめいなんかも
つかうかえ〜

るとふさ
ほっこり和む なつかしの場所

散歩道
高宕山自然動物園高宕山自然動物園

昭和31年、国の天然記念物に指定された「高宕山サ
ルの生息地」の近くでニホンザルを飼育しているサル
だけの動物園です。令和元年台風第15号の影響で休
園をしていましたが、令和4年4月9日にリニューアル
オープンしました。受付でエサを購入し、金網越しに
エサやり体験ができます。

（資料提供：富津市観光協会）

場　　所 ： 富津市豊岡1779-1
営業時間 ： 9時～17時　年中無休
入 園 料 ： 大人300円　小人100円　※エサ代別途
お問合せ ： 高宕山自然動物園　☎︎0439-68-0923
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　ＪＡ管内の３市（富津市・袖ケ浦市・君津市）に江澤
武夫組合長をはじめ常勤・非常勤理事、ＪＡ職員が出
向き「農業生産資材・燃油価格高騰などに対する緊急
要請書」を市長に提出しました。
　これは、新型コロナウイルスの影響や国際情勢の緊
迫化、輸送費の高騰、円安傾向の進行が、農業生産
資材・燃油価格などの高騰を招き、農家の経営を圧迫
することから、資金繰りの悪化や生産量の抑制など営
農継続に影響が懸念されるため、農家への緊急支援を
要請。農家への営農支援や流通業者や消費者の理解
醸成について協力を求めました。

３市へ農業生産資材・燃油価格高騰等に対する
緊急要請書を提出

袖ケ浦市袖ケ浦市
7

5

富津市富津市
7
5

令和３年産米の追加払いのお知らせ
　令和3年産米の集荷数量は、皆様のご協力により121,911.5俵
の実績を収めることができました。販売環境は、コロナ禍の影響に
より厳しい状況が続きましたが、全農と連携した販売に努めた結
果、2回目の追加払いが可能となりましたのでご案内いたします。
　令和4年産米につきましても、全力で有利販売に取り組んでまい
りますので、一俵でも多くの出荷をお願い申し上げます。

追加払い実施日

令和4年7月25日（月）

君 津 市 農 業 協 同 組 合

　新型コロナウイルス感染拡大の影響に加え、ロシアのウクライナ
侵攻による国際情勢の緊迫化、輸送費の高騰、円安傾向の進行が農
業生産資材・燃油価格等の高騰に追い打ちをかけています。
　農業者においては、飼料・肥料・燃油等の高騰による生産コスト
の増大が農家経営への圧迫を招くことから、資金繰りの悪化や生産
量の抑制など営農継続に対する危機感が一層強まる状況となってい
ます。
　一方で、販売価格に生産者の実態が反映されず、十分な利益が確
保されない状況であることから、資材価格の抑制・補填や消費者の
理解に加え、生産コスト増を販売価格に転嫁できるような流通構造
が求められます。
　また、昨今の米の需給緩和から、 令和 4 年産米についても一層の
非主食用米への転換が求められる中、主食用米の米価が再生産可能
価格を下回る場合には、稲作経営を断念する農家が増えてしまうこ
とが懸念されます。
　つきましては、食料安全保障の観点も踏まえ、下記のとおり要請
いたしますので、行政の一層のご支援ご協力を賜りますようお願い
いたします。

１．�肥料・燃油等の高騰による生産コストの増大に対し、農業者が
営農意欲を失うことのないよう、経営安定や営農継続に向けた
緊急的な対策を要請します。

２．�令和 4 年産における主食用米価格が再生産可能価格を下回る場
合、稲作生産者に対する価格支援策を要請します。

３．�農業生産資材・燃油価格等の高騰に対し、適正な価格形成が可
能となるよう、流通業者や消費者への理解醸成を得られるよう
な対策を要請します。

農業生産資材・燃油価格高騰等に対する
緊急要請書

（左から）粕谷智浩市長、江澤組合長

君津市君津市
7

5

（左から）石井ひろ子市長、江澤組合長

（左から）髙橋恭市市長、江澤組合長
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　ＪＡは、第 30回通常総代会（令和 4年 3月 30日開催）でご承認いただきました「ＪＡきみつ経営改革・
組織の再編成」に取り組み、「組合員・利用者へのサービス維持・強化に向けた改革」として、現行の 16店
舗から段階的に 9店舗へ再編いたします。まずは、2022 年 11月 19日に下記の店舗再編を行います。また、
再編当日（11月 19日）は下記店舗と八重原コーナーのATMはご利用いただけません。
　永年ご利用いただいている組合員・利用者のみなさまには、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

※�お取引のある組合員・利用者のみなさまには、改めて説明会の日程と手続きに関するQ&Aを郵送でご案内いた
します。また、再編に伴いATMの営業時間が変更になる場合は、ATM・店頭・ホームページでご案内させてい
ただきます。

店舗再編のお知らせ

周南・貞元支店

ATMは継続して営業

貞元支店

ATMは継続して営業

周南支店

君津市外箕輪 4-31-45
※現：介護センター

周南支店
2022年11月21日より営業

＋

　周南支店と貞元支店を統合し、現
在の介護センターで「周南支店」と
してスタートします。なお、両支店
のATMは継続して営業いたします。

現在の周南支店・貞元支店営業最終日
2022年11月18日

※ �11 月 19 日は両店舗と八重原コーナー
のATMはご利用いただけません。

青堀・富津支店

富津市青木 1561-11
※現：青堀支店

富津支店
2022年11月21日より営業

＋

ATMは継続して営業

富津支店

青堀支店

現在の富津支店営業最終日
2022年11月18日

　青堀支店と富津支店を統合し、現
在の青堀支店で「富津支店」として
スタートします。なお、富津支店の
ATMは継続して営業いたします。
※ �11 月 19 日は両店舗の ATMをご利用
いただけません。

天羽・峰上支店

富津市海良 122-3
※現：天羽支店

天羽支店
2022年11月21日より営業

＋

ATMは継続して営業

峰上支店

天羽支店

峰上支店営業最終日
2022年11月18日

　天羽支店と峰上支店を統合し、「天
羽支店」としてスタートします。な
お、峰上支店のATMは継続して営
業いたします。
※ �11 月 19 日は両店舗の ATMをご利用
いただけません。
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みずき通信
身近な話題などありましたらご連絡ください。

総務部組織対策課　☎ 0439（70）1331

ＪＡは君津農業事務所と、富津市・袖ケ浦市のサトイモ
ほ場を巡回し、生育状況や病害虫の発生の有無などを確
認。今後の栽培について指導を行ったほか、生産者同士
で情報を共有する機会にもなりました。この巡回は今期
に入って2回目｡8月にも行い､11月の出荷前には目ぞろえ
会を開催する予定です。
水田を活用したサトイモの栽培は､JAが自己改革として

位置付けている第六次農業・地域振興計画で「園芸作物
の生産による所得の増大」を掲げ取り組んでいます。

第六次農業・地域振興計画の実
践事項の 1 つに「地域ふれあい活動
の実施」を掲げ取り組んでいる「峰
上ふれあい市場｣が 1 周年を迎え、
江澤武夫組合長をはじめ常勤理事

や生産者､JA職員らが来場者を迎えました｡ 1 周年を記念してビンゴ
大会を開催したほか、生産者が焼きトウモロコシや焼きおにぎりを振
る舞いました。

77月月33日日 峰上ふれあい市場 1 周年峰上ふれあい市場 1 周年

77月月2828日日清和自然薯組合 ほ場現地検討会清和自然薯組合 ほ場現地検討会

都市対抗野球本大会に2年連続
で出場する社会人野球チーム 「日本
製鉄かずさマジック」に、エールを送
ろうと、能城勝常務、大古政昭常務
ら役職員が日本製鉄君津球場を訪
れ、JA管内のコシヒカリ100kg、トマト
やキュウリ、たまご、房総ポークウイ
ンナーなどを贈りました。
渡辺俊介監督は「地元産の新鮮

な食材を食べ力に変えて試合に臨み
たい」と意気込みを語りました。

77月月1313日日かずさマジックに農畜産物を寄贈かずさマジックに農畜産物を寄贈

かずさブルーベリー研究会は、ＪＡ直売所「味楽囲さだもかずさブルーベリー研究会は、ＪＡ直売所「味楽囲さだも
と店」で最盛期を迎えるブルーベリーのＰＲイベントを開きまと店」で最盛期を迎えるブルーベリーのＰＲイベントを開きま
した。会員らはお揃いのブルーベリー色のキャップ・Ｔシャツした。会員らはお揃いのブルーベリー色のキャップ・Ｔシャツ
を着用。来店客は発泡スチロールに敷き詰められたブルーを着用。来店客は発泡スチロールに敷き詰められたブルー
ベリーを紙製のスコップで丁寧にすくい、容器があふれるまベリーを紙製のスコップで丁寧にすくい、容器があふれるま
で注いでいきました。苗木の即売会では、栽培に興味のあるで注いでいきました。苗木の即売会では、栽培に興味のある
来店客に会員が栽培方法を説明。収穫や剪定の時期などの来店客に会員が栽培方法を説明。収穫や剪定の時期などの
質問に丁寧に答えました。すくいどりで用意した45キロのブ質問に丁寧に答えました。すくいどりで用意した45キロのブ
ルーベリーと苗木は １ 時間半で完売する盛況ぶりでした。ルーベリーと苗木は １ 時間半で完売する盛況ぶりでした。

清和自然薯組合は、ジネンジョの生育状況を確認するための「ほ
場現地検討会」を開き、農林総合研究センター、君津農業事務所、
組合員11人が参加しました。組合員のほ場10カ所を巡回し、ジネン
ジョの葉やつるの様子、病害虫の発生の有無などを確認しました。
生育は順調で、秋には良品質なジネンジョを届けようと意気込ん

でいました。

77月月44日日
水田を活用した水田を活用した
サトイモほ場巡回サトイモほ場巡回

旬のブルーベリーを楽しんで旬のブルーベリーを楽しんで77月月2424日日
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直売所イベント
※毎月第2水曜日は店舗休業日となります。（8月を除く）

9月14日（水）・10月12日（水）

　新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、イベント
の変更および開催を中止させていただく場合もございま
す。イベント情報については、ホームページをご覧いただ
くか、各直売所へお問い合わせください。

18日（日）新米祭り

☎0439（35）3144

波多野店長波多野店長９月

栗原店長栗原店長
11日（日）新米まつり

☎0439（52）8311

９月

☎0438（60）2550

齊藤店長齊藤店長
10日（土）新米まつり９月

味楽囲 1月〜4月・8月〜12月 9：30〜17：00
5月〜7月 9：00〜17：00

ゆりの里 通　年 9：30〜18：00

8月〜12月は9時30分より営業いたします。

2022年9月1日木 ～10月31日 月

対象期間のＪＡ直売所でのご利用金額合計の10％相
当分から還元ポイント（４円で１ポイント）を計算しま
す（小数点以下は切り捨て）。還元ポイントの上限は
2,500ポイント（10,000円相当）です。

詳しくは、ＪＡカード特典サイト（https: // jacard-tokuten. jp/）	
または各支店にお尋ねください。

還元時期▶2023年1月

ＪＡ直売所の
ご利用金額の

ポイント
還元！

2022年9月・１０月は
直売所のご利用が

君津市立小櫃小学校3年生23人は、小糸在来Ⓡの栽培を
はじめました。ＪＡきみつ農業青年部４人、ＪＡ職員らが講師
を務め、児童たちに苗の植え方などを指導しました。

6月23日に､は種体験したものを校内の畑に定植しました｡

山梨県のＪＡふえふきは、モモの出張販売を味楽囲さだもと
店で行いました。出張販売は、同ＪＡ「キッズクラブ」の活動とし
て、販売体験やＪＡの産地間連携を図ることを目的にはじめた
もので、今年で5年目。
本年度は、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、会員

たちによる販売は中止となりましたが、同ＪＡの職員2人が販売
しました。

77月月2525日日ＪＡふえふき特産「モモ」をどうぞＪＡふえふき特産「モモ」をどうぞ15％おトク！

10％相当

いつもお得なJAカード特典！

期間限定キャンペーン

JA直売所の
ご利用は請求時 5％割引！

※一部対象外店舗がございます

対象期間

ＪＡカード
限 定

あ
ぐ り ス ク ー

ル

小糸在来小糸在来Ｒを育てようを育てよう
～定植体験～～定植体験～

 +

77月月1111日日 君津市立貞元小学校３年生君津市立貞元小学校３年生

君津市立小櫃小学校３年生君津市立小櫃小学校３年生77月月1111日日
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農営かわら版
君津農業事務所 改良普及課　☎ 0438-23-0299

君津農業事務所
改良普及課
北部グループ
普及技術員

柴田 友作です。

袖ケ浦市で栽培されたブロッコリー袖ケ浦市で栽培されたブロッコリー

1　ブロッコリー（秋冬どり）
【施肥例（1アール当たり）】
	○�堆肥 200㎏、高度化成（14-14-14）10㎏、BM苦土重焼燐
2㎏、苦土石灰 10㎏、追肥として追肥S842（18-4-12）2.5
㎏を 2回

【栽培管理】
	○�育苗は 128 穴セルトレイに育苗専用培養土を詰め、1粒まき
し、均一に覆土します。

	○育苗日数は 22~25 日程度で、本葉 2.5 〜 3枚で定植します。
	○�うね間 60~80㎝、株間 35~45㎝とし、1回目の追肥は定植後 20~25 日頃に、2回目の追肥は
その 3週間後を目安に行います。

【病害虫防除】
	○�主な病害として、ベと病、黒腐病、根こぶ病などに注意します。根こぶ病は酸性土壌で発病が
助長されるため、石灰資材によりあらかじめpHを矯正します。

	○�ネキリムシ類、コナガ、ハイマダラノメイガ、ヨトウムシ類などの発生に注意し、発生初期に
農薬を散布して防除します。

2　ソラマメ
【施肥例（1アール当たり）】
	○�堆肥 200㎏、ジシアン 555（15-15-15）５㎏、粒状過燐酸石灰 5㎏、苦土石灰 10㎏、追肥と
して燐硝安加里S604（16-10-14） 1 ㎏を 2回

【栽培管理】
	○�育苗は 6~9㎝径のポリ鉢や 72穴のセルトレイに培養土を詰め、ソ
ラマメのへそ（オハグロ）を下にして、種子の先端がわずかに見え
る程度に 1粒まきにします。

	○�連作にならないほ場を選び、本葉 2〜3 枚で、床幅 70㎝、通路 80㎝
のベッドに株間 45㎝の1条植えで定植します。マルチは、主に黒を用
います。

【病害虫防除】
	○�ウイルス病は、連作を避け、アブラムシ類の防除を行い、発病株の
速やかな抜き取りを行うことで対処します。

	○�さび病や赤色斑点病は、予防に重点を置き、登録薬剤を散布しましょう。 袖ケ浦市で栽培されたソラマメ袖ケ浦市で栽培されたソラマメ

は種　●定植　　　 収穫
月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月

旬 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

ブロッコリー

ソラマメ

栽培暦

秋冬野菜のは種と初期管理！
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家庭
菜園

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

て
い
る
株
を
除
き
、
2
回
目
は
本
葉
2
、
3
枚

の
頃
に
2
本
、
3
回
目
は
本
葉
5
、
6
枚
で
1

本
に
し
ま
す（
図
4
）。

［
病
害
虫
防
除
］
基
本
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
害
虫
防

除
を
し
ま
す
が
、
農
薬
で
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
に

は
粘
着
く
ん
液
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、
ヨ
ト
ウ

ム
シ
に
は
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
Ｂ
Ｔ

剤
を
使
用
し
ま
す
。
長
雨
の
と
き
は
、
べ
と
病

や
白
さ
び
病
が
発
生
し
や
す
い
の
で
、
株
間
を

少
し
広
め
に
取
り
ま
す
。

［
収
穫
］
草
丈
15
～
20
㎝
く
ら
い
、
尻
が
張
り

始
め
た
頃
に
、
地
際
か
ら
切
り
取
っ
て
収
穫
を

始
め
ま
す

（
図
5
）。

　

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ（
青
梗
菜
）は
代
表
的
な
中
国

野
菜
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含

み
ま
す
。
日
本
の
野
菜
で
は「
体
菜
」に
似
て
い

ま
す
。
中
間
地
で
は
冬
を
除
き
、
春
か
ら
秋
ま

で
栽
培
が
で
き
ま
す
。

［
品
種
］ 「
青
帝
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
ニ
イ
ハ
オ

新
1
号
」（
渡
辺
農
事
）な
ど
が
あ
り
、「
長
陽
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
夏
賞
味
」（
武
蔵
野
種
苗
園
）は
、

暑
さ
に
強
い
夏
向
き
の
品
種
で
す
。「
シ
ャ
オ
パ

オ
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）は
、
小
さ
い
の
で
丸
ご
と

料
理
に
使
え
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
の
2
週
間
前
ま
で
に
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま
き
、
酸

度
を
矯
正
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
ま
で
に

堆
肥
１
kg
と
化
成
肥
料（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま

す（
図
1
）。
次
に
、
幅
１
ｍ
程
度
、
高
さ
5
㎝

程
度
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］
一
般
に
は
じ
か
ま
き
し
ま
す
。
高
温

期
の
春
夏
ま
き
で
は
条
間
20
㎝
、
株
間
20
㎝
、

秋
ま
き
で
は
条
間
15
㎝
、
株
間
15
㎝
に
1
カ
所

4
、5
粒
を
点
ま
き
し
ま
す（
図
2
）。
発
芽
ま

で
土
が
乾
か
な
い
程
度
に
灌
水（
か
ん
す
い
）を

し
、
発
芽
後
は
土
が
乾
い
た
ら
水
を
た
っ
ぷ
り

与
え
ま
す
。
な
お
、
ポ
リ
マ
ル
チ
を
使
う
と
、

生
育
の
促
進
に
加
え
、
土
が
葉
の
間
に
入
る
の

を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

苗
作
り
を
す
る
に
は
、
小
型
ポ
ッ
ト
や
連
結

ポ
ッ
ト
で
本
葉
3
、
4
枚
の
苗
に
仕
立
て
ま
す

（
図
3
）。

　

種
ま
き（
植
え
付
け
）後
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト

ン
ネ
ル
を
作
り
、害
虫
か
ら
保
護
し
ま
す
。ま
た
、

べ
た
が
け
は
発
芽
促
進
と
害
虫
の
防
止
に
な
る

た
め
、1
カ
月
程
度
被
覆
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ

う
。

［
間
引
き
］1
回
目
は
発
芽
ぞ
ろ
い
後
、込
み
合
っ

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
　
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
触
り
を
楽
し
む

●
園
芸
研
究
家
　
　
　
　
成
松
次
郎

年々上昇する「光熱費支出」を見直し、お得にするには？

ＪＡＪＡのの光熱費診断光熱費診断 ■月々の光熱費はどの位ですか
一般的な光熱費� （単位：円）

※総務省　家計調査　2019 年全国データ
（２人以上の世帯は、勤労者世帯【うち世帯
主が 60 歳未満】）を使用

世帯人数 電気代 ガス代
単身（勤労者） 4,739 2,781
２人 8,941 4,617
３人 10,401 4,799
４人 11,352 4,945
５人 11,978 5,103

詳しくは各経済センターへ
【調査・施工】株式会社 アクロ技研

組合員
利用者の
みなさまへ

現状をチェックしてみましょう！！
お気軽にご相談ください！

一生続く光熱費は「終わらないローン」と言われています。
　年々上昇する光熱費を少しでも安くし、毎月の光熱費支出を減ら
すためには「固定費の見直し」が重要です。
　エコ機能付き住宅設備（LED や高効率給湯器）に切り替えること
によって光熱費を大幅にお安くすることが可能です。
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全額自己負担となる先進医療…
メディフルでは先進医療共済金通算支払限度額が
従来の1 , 000万円から2,000万円に拡充されました！2,000万円

※ 先進医療とは、療養を受けられた時点において厚生労働大臣が定める先進医療をいいます（一定の施設基準があります）。

※お支払いの対象となる最初の入院の退院日の翌日以後60日以内に再度入院された場合は、
入院の原因にかかわらず、これらの入院を1回の入院とみなします。

健康に自信のある方はオプションで「健康祝金支払特則」を
つけることをオススメします！！

「健康祝金支払特則」

医療技術の進歩による入院の
短期化を踏まえ、退院後の通院や
投薬といった様々な一時金に
備えることができる保障です。

使いやすい
一時金で
お受取り

オプション

３年間、入院（治療共済金のお受取り）がなければ、
健康祝金※を受け取ることができます。
（治療共済金額×30％）

※３年ごと（10年更新のご契約の場合は５年ごと）に判定します。
※転換・乗換契約の場合は払込部分の共済金額の30％の額です。

ご契約日
▼

3年 3年 3年 3年
共済掛金払込期間の満了までの期間中が対象…＞

健康祝金

入院日 退院日

健康祝金 健康祝金

▼
▼一時金の

お受取り

入院したら… 従来

▼

健康祝金の
お受取り

入院しなかったら…

入院日 退院日

一時金

さらに！

メディフルの特徴

入院日数に応じて給付金をお受取り

入院日数が所定の日数に
達したときに一時金

JAの医療共済が新しく
生まれ変わりました

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」をご覧ください。
ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

22129990166 
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� �

健康科学アドバイザー
� 福 田 千 晶

貧血は美容の大敵。
体調不良の原因にも

今日はコレで
決まり

今日はコレで
決まり

オ
ク
ラ
を
鶏
肉
で
巻
く
ひ
と
手
間
で�

　

お
も
て
な
し
の
ご
ち
そ
う
お
か
ず
に

オクラのチキンロール

　貧血とは血液中のヘモグロビンが減った状態で
す。ヘモグロビンは酸素を吸着して全身に運搬する
ので、貧血になると体内の酸素が不足して、息切れや
立ちくらみ、ふらつき、疲労感、動悸（どうき）や息切
れ、意欲低下などの症状を感じることがあります。
　さらに肌や爪や髪にも貧血の影響が及びます。顔
色が悪くなる、肌のシミができる、ニキビができやす
い、爪が変形したり折れやすくなる、抜け毛などが現
れることもあります。つまり、貧血は全身状態を悪くす
る上に、美容の大敵でもあるのです。
　貧血の原因は、いろいろありますが、女性は月経に
より血液が失われるため、貧血になりやすいといえま
す。他にも胃腸の病気で出血が続いていたり、悪性腫
瘍など重篤な病気で貧血になる可能性もあります。ま

ずは、定期的な健康診断で貧血の有無を調べ、貧血
の人は医療機関を受診し原因を調べましょう。
　鉄は血液中のヘモグロビンの材料なので、鉄が欠
乏するとヘモグロビンが十分には作られず貧血になり
ます。貧血になりやすい女性がダイエットや偏食など
で摂取する鉄が足りないと鉄欠乏性貧血が起こりや
すくなります。
　食品の鉄には2種類あり、動物性食品の赤身肉
（豚肉、牛肉など）、レバー、魚介類に含まれる「ヘム
鉄」は体内での吸収率が良いのでお薦めです。農作
物の小松菜やホウレンソウなど緑黄色野菜や豆類に
含まれる「非ヘム鉄」は体内での吸収率が低めです。
しかし、「非ヘム鉄」も一緒にビタミンCや肉類などの
タンパク質を摂取すると吸収率が上がり、効率良く鉄
を吸収できます。暑い
時期はサッパリ系の
炭水化物中心の食事
が多く、鉄不足になっ
ていた人も多いはず
です。この時期に食生
活を見直し、バランス
の良い食事で貧血の
予防や対策を心がけ
ましょう。

材料（4人分）

オクラ オクラ ��  8〜10本（100g） 8〜10本（100g）
ニンジン ニンジン ��  ½本（100g） ½本（100g）
鶏もも肉 鶏もも肉 ��  大2枚（600g） 大2枚（600g）
　　塩 　　塩 ��  小さじ⅔ 小さじ⅔
　　コショウ 　　コショウ ��  少々 少々
ニンニク（つぶす） ニンニク（つぶす） ��  1かけ 1かけ
　　水 　　水 ��  ½カップ ½カップ
　　酒 　　酒 ��  大さじ1 大さじ1
　　しょうゆ 　　しょうゆ ��  大さじ1 大さじ1
　　レモン（搾り汁） 　　レモン（搾り汁） ��  ½個分 ½個分
塩　サラダ油塩　サラダ油

作り方
1.	オクラはへたを取り、塩ゆでして水けを切る。ニンジンは細

めの乱切りにする。
2.	鶏肉は厚い部分に包丁を入れて開き、厚さを均一にする。A

をふり、オクラをのせて巻いてからたこ糸で縛る。
3.	フライパンにサラダ油大さじ½を中火で熱し、2を入れて焼

きつける。表面に焼き色がついたら余分な脂をふき取り、B
を加える。ニンジンとニンニクも加え、ふたをして弱火で10
分蒸し焼きにする。鶏肉は 1 ㎝厚さに切り分け、ニンジンと
盛り合わせる。

4.	3の汁にCを加えてソースにし、3にかける。

A

B

C
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今
月
の
ふ
う
り
ゅ
う
び
と

作品は毎月1日までに○月号と記入して
楷書で漢字にはふりがなをお願いします。
尚、紙面の都合上掲載できない場合も
ありますのでご了承ください。	

花
火
ぞ
ら
空
襲
知
ら
ぬ
家
族
達	

道
譯
み
ど
り

山
の
寺
墓
参
の
人
に
風
や
さ
し	

伯
ヶ
部
喜
久
男

手
に
負
え
ぬ
萩
の
乱
れ
と
な
り
し
か
な	

山
田　

芳
枝

世
の
空
気
重
苦
し
い
や
夏
の
雨	

佐
久
間
文
子

す
す
き
原
神
は
隠
れ
て
世
を
守
る	

田
島　

博
海

山
寺
の
身
に
染
む
鐘
や
萩
盛
り	

波
多
野
せ
き

鈴
な
り
や
拾
う
手
元
に
落
つ
る
栗	

本
吉　

孝
雄

柿
実
り
大
運
動
会
人
偲
ぶ	

佐
久
間
秀
夫

独
り
住
む
障
子
細
め
の
大
昼
寝	

相
川　

新
一

食
べ
頃
を
吾
に
教
へ
る
猿
の
群	

森
中　

川
門

ラ
ン
ド
セ
ル
国
の
借
金
入
れ
な
い
で	

鈴
木　

重
信

城
の
坂
下
り
の
人
に
励
ま
さ
れ	

波
多
野　

武

酒
場
前
マ
ス
ク
は
ず
し
て
メ
ニ
ュ
ー
見
る	

三
澤　

義
郎

あ
の
世
と
は
天
国
地
獄
ど
ち
ら
か
な	

安
藤　

昭
雄

退
職
後
機
械
と
話
す
農
作
業	

農
業
後
継
者

ド
ラ
イ
ブ
の
休
憩
場
所
は
直
売
所	

石
井　

敏
雄

みずきの
写真館

カサブランカカサブランカ
山口　房子さん

（袖ケ浦市大鳥居）

キュウリの親子！？キュウリの親子！？
石井　敏雄さん
（君津市山本）

チコはお米を絶対守る！！チコはお米を絶対守る！！
小島　良一さん
（袖ケ浦市今井）

双子のメロン双子のメロン
中島　照子さん
（富津市川名）

たくさんの月下美人が綺麗ですたくさんの月下美人が綺麗です
I  さん

（富津市竹岡）

世界に平和を世界に平和を
相澤由紀枝さん
（富津市上飯野）

七つ葉散歩中みっけ！七つ葉散歩中みっけ！
小平　光子さん
（君津市長谷川）

キュウリ苗キュウリ苗
「夏すずみ」実は？「夏すずみ」実は？

仮面ライダー色の仮面ライダー色の
バッタバッタ

すずなりのすずなりの
キュウリですキュウリです

三澤　昭久さん
（富津市上）

北斗さん
（富津市一色）

増田　正代さん
（君津市大鷲）
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き解謎 直売所のお買い物券が
 抽選で当たる

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

正解の方の中から抽選で10名様に直売所「味
楽囲さだもと店」・「味楽囲おびつ店」・「ゆりの里」
どこでも使えるお買い物券をプレゼントします。

当選おめでとうございます。（敬称略）

★応募方法

①答え
②住所（郵便番号）
③氏名
④年齢
⑤電話番号
⑥�みずきの感想
・近況・ふだん考えていること

292−1147
君
津
市
塚
原
185

Ｊ
Ａ
き
み
つ

　

総
務
部
組
織
対
策
課
係

二重マスの文字を A 〜 E の順に
     並べてできる言葉は何でしょうか ?

（金）

締切は

9
30

1	女郎花と書く秋の七草。同じ——科の植物にオトコエシと
いうのもあります

2	頭隠して—— 隠さず
3	すいっちょんと鳴く虫
4	インフレのときに上がります
6	贈答品に付けます
9	風が吹くともうかるかも
10	フェルメールの代表作『真珠の——の少女』
11	店の中に他の客はいません
13	薬の——は徐々に表れた
14	紙を燃やすと残ります
16	10を3回掛け合わせると

2	

令
和
4
年
9
月
23
日
は
—
—
の
日
。

国
民
の
祝
日
で
す

5	

秋
は
稲
や
栗
、
ブ
ド
ウ
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
作
物
が
—
—
を
迎
え
る
季
節
で
す

7	

竹
や
梅
と
並
ん
で
め
で
た
い
植
物

8	

幸
水
や
豊
水
が
広
く
作
ら
れ
て
い
ま
す

9	 『
赤
ず
き
ん
』で
は
お
ば
あ
さ
ん
に
化

け
ま
し
た

11	

節
約
の
た
め
に
—
—
簿
を
付
け
始
め
た

12	

楽
団
の
前
で
タ
ク
ト
を
振
り
ま
す

14	

お
彼
岸
に
は
掃
除
に
行
っ
て
手
を
合

わ
せ
る
人
が
増
え
ま
す

15	

ピ
ン
チ
な
ん
で
す
！

16	

長
く
続
け
る
と
足
が
し
び
れ
る
こ
と
も

17	

—
—
コ
ー
ヒ
ー
、
—
—
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

青
澄
め
る
眼
下
に
さ
ざ
波
打
ち
よ
せ
る		

	

鋸
山
に
涼
し
い
風
吹
く	

吉
田　

浩

空
見
上
げ
「
日
本
の
国
は
平
和
だ
よ
」		

	

帰
ら
ぬ
君
に
さ
け
ん
で
泣
け
り	

横
室　

祥
子

闇
の
中
蛙
に
ぎ
や
か
の
ど
鳴
ら
す	

	
	

人
の
気
配
に
ピ
タ
リ
鳴
き
や
む	

三
上　

芳

吹
く
風
も
さ
わ
や
か
な
が
ら
か
な
し
さ
や	

	

安
倍
さ
ん
う
た
れ
さ
み
し
天
国
へ	

三
上　

玲
子

夕
暮
れ
に
鳴
き
ひ
そ
め
し
鳥
の
声	

	
	

空
一
杯
に
星
を
残
し
て	

小
平　

光
子

母
は
誰
の
為
に
心
血
注
ぐ	

	
	

吾
子
よ
り
尊
い
教
え
と
は
何	

豊
蔵
え
み
子

夫つ
ま

逝
き
て
形
見
と
な
り
し
腕
時
計	

	
	

十
年
の
時
を
狂
わ
ず
刻
む	

和
田
み
つ
子

ワ
ク
チ
ン
っ
て
何
ぞ
や
と
ぼ
や
き
打
て
ば
少
し	

	

安
心
ホ
ン
ト
に
安
全
な
の
と
問
う	

鳥
飼　

歌
子

十
五
夜
に
風
呂
窓
開
け
て
露
天
と
し	

	
	

枡
酒
手
に
し
月
光
に
酔
う	

田
島　

博
海

ひ
さ
び
さ
に
娘
と
逢
ふ
日
の
一
日
は	

	
	

わ
く
わ
く
気
分
の
買
物
め
ぐ
り	

北
岡
恵
美
子

卵
か
け
新
米
食
べ
る
食
卓
に	

	
	

ど
う
ぞ
と
出
さ
れ
た
梅
干
し
の
赤	

手
島　

厚

	 7月号の
答　え ブ レラ ゼ ミア

応募総数
� 82通

正解者数
� 82通

竹村　日葵	 （君津市）
三枝　美月	 （君津市）
島田由美子	 （富津市）
川上千恵子	 （富津市）
多田　洋子	（袖ケ浦市）

太田恵美子	 （君津市）
佐藤　正	 （富津市）
山口ひろみ	 （富津市）
神﨑　有菜	（袖ケ浦市）
伊藤美知子	（袖ケ浦市）
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女性部の活動を紹介します女性部の活動を紹介します
Color
ミセスの
色

車検整備

君津自動車整備工場
☎0439-52-4941
富津自動車整備工場
☎0439-87-0306
平川自動車整備工場
☎0438-75-2255

車のことなら
JAきみつの
自動車整備工場へ

車検工賃
普通車 ¥10,000円引き
軽自動車 ¥5,000円引き

新規入庫

●引取
●納車

●代車

●各種お見積り

4つの
無 料
サービス

新車販売 一般修理 鈑金修理募集

貸家・アパートの資料請求、土地の売買、法律・税務
相談などのお問い合わせは

空いている貸家・アパートご紹介ください。
仲介いたします。お気軽にご相談ください。

募集

随時お受けします

法 律 相 談 実施します
9月15日（木）13：00〜15：00	 周 西 支 店
9月28日（水）10：00〜12：00	 袖ケ浦支店

税 務 相 談
※法律・税務相談は事前予約が必要です。

JAきみつ不動産センター
君津市久保１−４−１

 ☎ 0439−55−3201
千葉県知事（1）第17718号（一社）千葉県宅地建物取引業協会会員（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟店

ＪＡきみつ

友だち募集中
イベントや旬の農畜産物
情報をお届けします

日本農業新聞
電子版
ＰＣ・タブレット・スマホで

情報収集！

いつでもどこでも

2,403円８月より新価格
（税込）

・７日分の紙面が読めます
・３０日分の過去記事検索が可能
・「netアグリ市況」も使いやすい

子どもたちの安全を願って

お守りづくり
活動

来年も新１年生に
届けよう！

6
15
袖ケ浦３支部袖ケ浦３支部
お守りづくりの会お守りづくりの会

7
22女性部役員スマホ教室女性部役員スマホ教室

　女性部役員８人は、本店でスマホ教室に参加しました。
（株）ＮＴＴドコモから講師を招き、参加者から要望が多
かった地図アプリの使い方をメインに地図の種類や目的
地の検索の仕方、経路の表示方法などを教わりました。ま
た、スマホを安全・安心に使うために、特殊詐欺やトラブル
に巻きこまれた時の対処法を学びました。
　参加者は「音声検索が便利だった。どこ
か遊びに行くときに使ってみたい」と話しま
した。

貸家・アパート情報
一
戸
建
て

家
賃

富津市二間塚　３DK 敷　金　2か月
礼　金　なし
共益費　なし
簡易水洗40,000円

家
賃

君津市大和田　３DK 敷　金　2か月
礼　金　なし
共益費　なし
イオンタウン君津近く50,000円

ア
パ
ー
ト

家
賃

君津市東坂田　２DK 敷　金　2か月
礼　金　なし
共益費　1,000円
駐車場月3,000円
駅近く43,000円

家
賃

君津市大和田　3DK 敷　金　1か月
礼　金　1か月
共益費　なし
大規模リフォーム済
メゾネットタイプ48,000円
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JAきみつの組合員
	 （令和4年6月30日現在）

組 合 員 数…… 22,457人
　正組合員……11,393人
　准組合員……11,064人
　組合員資格（出資金名
義など）に変更があった
場合は、お手続きが必要
となります。
　詳しくは最寄りの支店
窓口にお問い合わせくだ
さい。

第
8
回
理
事
会
（
7
月
27
日
開
催
）

理
事
会
報
告

	▼
組
織
再
編
に
伴
う
支
店
統
廃
合
日
の
承
認

に
つ
い
て

	▼
信
用
事
業
方
法
書（
内
国
為
替
取
引
）の
一
部

変
更
に
つ
い
て

	▼
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

	▼
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て（
購
買
品
の
供
給
）

退		

職
瀧 原 　 笑 美 経済部　営農販売課　係

佐 藤 　 彩 香 久留里支店　金融共済係

竹 井 　 優 司 富津自動車整備工場　係

氏　　名 所　　属
令和 4 年 7 月 31日付

職 員 の 動き

24時間
受付  0120ｰ031ｰ983

JA 葬祭のおもてなし、
ご遺族の思いをかたちにします JA葬祭

心の絆を大切に　心のこもったご葬儀で…心の絆を大切に　心のこもったご葬儀で…
ご葬儀ご葬儀は安は安心と信頼の JA 葬祭へ心と信頼の JA 葬祭へ

事前相談・ホール見学承ります事前相談・ホール見学承ります

ＪＡ虹の友 会員募集中
入会金 3,000 円のみ

特典内容が変更になりました。詳しくは HP で

君津市外箕輪4ｰ31ー 8君津市外箕輪4ｰ31ー 8
☎0439ｰ32ｰ1983☎0439ｰ32ｰ1983

JA葬儀式場JA葬儀式場
虹のホールきみつ虹のホールきみつ

君津市戸崎字梶開2626ｰ7君津市戸崎字梶開2626ｰ7
☎0439ｰ35ｰ3699☎0439ｰ35ｰ3699

JA葬儀式場JA葬儀式場
虹のホールおびつ虹のホールおびつ

理事会表彰

　ＪＡきみつハウスぶどう園のぶどう狩り（試食を含む）
は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止させて
いただきます。
　毎年、楽しみにされている皆さまには大変申し訳あり
ませんが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。
　今年も、フルーツの女王『マスカット・オブ・アレキサン
ドリア』を、ＪＡ直売所３店舗で販売いたします。芳醇な
味と香りをご堪能ください。

販売期間	 2022年9月 1 日より
　　　　   （現物がなくなり次第終了します）
料　　金	 1.5㎏（カゴ付）…1,500円
品　　種	 マスカット・オブ・アレキサンドリア
販売場所	 味楽囲おびつ店・味楽囲さだもと店・ゆりの里

ぶどう販売 ぶどう販売 
ぶどう狩り中止のお知らせぶどう狩り中止のお知らせ令和３年度

ＪＡ共済自動車指定工場協力会
千葉県本部協力会搬入優績推進者表彰

令和４年度
ＪＡグループ千葉営農事業実績発表会

飛澤　新一
（富津支店 支店長）

敢闘賞

髙原　草（左）　　横倉　美里（右）
（平川経済センター）

最優秀賞

7
28
ウクライナ避難者へウクライナ避難者へ
地元の農畜産物を贈呈地元の農畜産物を贈呈
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6
3

9
月

令
和

 4
 年

8
月

1
9

日
発

行
印

刷
/

ワ
タ

ナ
ベ

メ
デ

ィ
ア

プ
ロ

ダ
ク

ツ
株

式
会

社

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

LIN
E

Tw
itter

誌
面
で
紹
介
し
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
研
究
会
の

イ
ベ
ン
ト
。苗
木
を
購
入
す
る
方
に
説
明
す
る
会

員
の
皆
さ
ん
。ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、同
じ
時
期
に

花
を
咲
か
せ
る
2
品
種
を
植
え
な
い
と
実
が
な

り
に
く
い
と
い
う
話
を
聞
い
て
驚
き
つ
つ
、熱
の

あ
る
説
明
に「
私
も
育
て
て
み
よ
う
か
な
!?
」と

思
っ
た
ら
、い
つ
の
間
に
か
苗
木
が
完
売
し
て
い

ま
し
た
…
。苗
を
購
入
さ
れ
た
皆
さ
ん
、大
き
い

実
が
な
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
♪

今
月
よ
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
運

用
を
は
じ
め
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
情
報
な
ど
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を

皆
さ
ま
に
お
届
け
し
ま
す
。本
誌
14
ペ
ー
ジ
の

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
お
友
だ
ち
登
録
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ

ま
の
登
録
お
ま
ち
し
て
お
り 

ま
す
！

い
ろ
い
ろ
な
場
所
へ
取
材
や
撮
影
に
行
っ
て

い
ま
す
。連
日
の
と
て
つ
も
な
い
猛
暑
、ほ
ん
の

少
し
屋
外
に
い
る
だ
け
で
も
あ
っ
と
い
う
間
に

体
力
を
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。帰
宅
し
て
頭
を

見
て
み
る
と
、髪
の
分
け
目
が
真
っ
赤
に
焼
け
て

し
ま
っ
て
い
た
こ
と
も
。ど
ん
な
天
気
で
も
毎
日

作
物
の
面
倒
を
見
て
い
る
農
家
の
方
々
は
大
変

な
作
業
を
こ
な
し
て
い
る
の
だ
と
感
じ
、私
も
取

材
活
動
を
精
一
杯
に
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

み
ず
き
の
写
真
館
へ
寄
せ
ら
れ
る
皆
さ
ま
の

撮
影
し
た
写
真
を
見
る
と
、慣
れ
な
い
編
集
作
業

も
楽
し
く
取
り
組
め
ま
す
。ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た

光
景
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
み
ず
き
の
写
真
館

に
投
稿
し
て
、皆
さ
ま
と
共
有

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

桐ヶ谷桐ヶ谷

volvol.16.16

地域でがんばる
農業者や
直売所出荷者を
紹介します。

きらめくきらめく

安 田安 田

食
感
に
酸
味
と
甘
み
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く「
富

津
で
こ
こ
ま
で
美
味
し
い
リ
ン
ゴ
が
育
つ
」と

確
信
し
た
直
樹
さ
ん
は
栽
培
を
続
け
た
。

台
風
の
あ
と
、
倒
木
し
た
分
を
補
て
ん
し
、

支
柱
も
鉄
パ
イ
プ
に
変
更
。現
在
は
、
梅
本
教

授
や
君
津
農
業
事
務
所
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
な
が
ら
、
年
に
1
～
3
本
ほ
ど
増
や
し
10

品
種
26
本
を
栽
培
し
て
い
る
。8
月
中
旬
か
ら

早
生
品
種
を
直
売
所
へ
出
荷
。収
穫
は
直
樹
さ

ん
、
出
荷
ま
で
の
荷
づ
く
り
は
ひ
ろ
子
さ
ん

が
担
当
し
て
い
る
。直
売
所
の
出
荷
時
に
は
消

費
者
と
対
話
す
る
こ
と
も
あ
り
、
地
元
の
リ

ン
ゴ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る
と
い
う
。

「
地
元
で
獲
れ
る
リ
ン
ゴ
を
た
く
さ
ん
の
人

に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。今
後
は
、
栽
培
面
積
を

増
や
す
こ
と
を
検
討
し
な
が
ら
、
こ
の
地
域

で
リ
ン
ゴ
を
栽
培
し
て
く
れ
る
仲
間
づ
く
り

を
行
い
、
一
緒
に
オ
ー
ナ
ー
制
度
に
取
り
組

み
リ
ン
ゴ
栽
培
を
広
め
た
い
」と
張
り
切
る
相

澤
さ
ん
ご
夫
婦
で
す
。

「
千
葉
県
で
も
リ
ン
ゴ
が
で
き
る
」と
感
銘
を

受
け
栽
培
を
決
意
し
た
。

２
０
１
６
年
12
月
に
早
生「
夢
つ
が
る
」、中

生「
ニ
ュ
ー
ジ
ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
」、
晩
生「
未
来

ふ
じ
」「
ぐ
ん
ま
名
月
」な
ど
7
品
種
20
本
を
定

植
し
た
。品
種
の
選
定
は
、
梅
本
教
授
や
同
窓

生
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
。栽
培
を

始
め
た
当
初
は
鳥
獣
害
対
策
と
し
て
海
苔
網

で
木
を
覆
っ
て
い
た
が
、
シ
カ
に
新
芽
を
食

べ
ら
れ
た
り
、
イ
ノ
シ
シ
が
木
を
傷
つ
け
て

し
ま
っ
た
た
め
、
鉄
パ
イ
プ
で
柵
を
作
っ
た
。

収
穫
が
可
能
に
な
る
3
年
目
の
２
０
１
９
年
。

9
月
に
台
風
15
号
で
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け

た
。収
穫
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
リ
ン
ゴ
は
風

で
落
と
さ
れ
、
3
割
が
倒
木
し
た
。と
て
も
出

荷
で
き
る
状
況
で
は
な
か
っ
た
が
、
出
来
た

リ
ン
ゴ
を
食
べ
る
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た

直
樹
さ
ん
は
、
公
務
員
と
し
て
定
年
ま
で

働
い
た
あ
と
、
農
業
を
本
格
的
に
学
ぼ
う
と
、

11
年
前
み
ず
き
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
君
津
農

林
振
興
セ
ン
タ
ー（
現
・
君
津
農
業
事
務
所
）

主
催
の「
は
つ
ら
つ
農
業
者
講
座
」に
参
加
。そ

こ
で
再
会
し
た
同
級
生
に「
千
葉
県
生
涯
大
学

校
」を
勧
め
ら
れ
、
木
更
津
校
で
4
年
間
、
千

葉
校
で
2
年
間
学
ん
だ
。リ
ン
ゴ
栽
培
と
の
出

会
い
は
、
在
学
中
の
梅
本
清
作
教
授
の
講
義

だ
っ
た
。校
内
に
あ
っ
た
リ
ン
ゴ
の
木
を
み
て

無
理
を
せ
ず
楽
し
く

�

収
入
の
得
ら
れ
る
リ
ン
ゴ
栽
培
を
目
指
し
て

−富津市岩坂−

リンゴ栽培をはじめて６年目。直売所「味
楽囲さだもと店」の開店当初から野菜を出
荷していたが、自身の体力を考慮して、果
樹栽培に転向。リンゴとブルーベリーの栽
培をはじめ、昨年からはリンゴの出荷もは
じめた。

相澤　直樹さん　　　72歳

　　　 ひろ子さん　71歳

リンゴの成長を確認する直樹さんリンゴの成長を確認する直樹さん


