
2024

vol.386
8

きみつ

令和５年産米 追加払いのお知らせ
段ボールコンポストに挑戦
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江澤　良樹さん・愛実さん
	 　怜叶（れんと）くん	 （３歳）
	 　空叶（そらと）くん　（1歳１１ヵ月）

我
が
家
の

�

ア
イ
ド
ル

著　藤倉 冨二夫

 

さ
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方
言

おめいなんかも
つかうかえ〜

ごねごねごねごね 	   ものごとをこねくり回すこと。物理的
な場合にも、理論的な場合にもいう。
結果的には、ただ時間だけの浪費に過
ぎず、そのようにしたことによるプラス
の成果は得られないのが普通。有能で
ない人のやり方などを評する表現。

どっちゃね 	   どっちといわず。どこといわず。とこ
ろかまわずの意。子供の頃、ところか
まわず尻をついてズボンを汚しては、
「どっちゃね

4 4 4 4 4

、すわっかん、ズボンま
んも、まっくろくろだじん」☞「ところ
かまわず、座るから、ズボンも何も、
真っ黒々ではないか」と、よく母から叱
られた。
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君津市君津市
吉野吉野

2人とも働く車が大好き。怜叶はダンプカー、
空叶はショベルカーがお気に入りで、実物や動
画を見て楽しんでいます。

外で遊ぶのも好きでどろんこ遊びや、虫にも
興味を持っています。

保育園から帰ってきたら、おじいちゃんとおば
あちゃんが作っている野菜の収穫を手伝うのが
日課です。食卓に並ぶお米は、親戚みんなで田
植えをしたもので、残さずモグモグ食べています。

これからも自分のペースで健康に、思いやりを
持って育ってほしいです。

令和5年産米
追加払いのお知らせ

令和6年7月18日（木）

令和5年産米は、新型コロナウイルス感染症が5類へ
移行したことにより外食産業をはじめ、インバウンド需
要が回復傾向にありました。
このような中、	皆様のご協力により110,363.5俵	

（主食用米）の集荷実績を収めることができました。
下記の通り令和5年産米の追加払いを実施致します

ので、	ご案内申し上げます。
令和6年産米につきましても、全力で有利販売に取り

組んでまいりますので、一俵でも多くの出荷をお願い致
します。

但し、実需者提携米など（あきだわら、萌えみのり、
五百川、にじのきらめき、ミルキークイーン）、水稲もち
玄米は除きます。

品種 追加払い単価
コシヒカリ 1,600
ふさおとめ 2,000
ふさこがね 1,900
あきたこまち 2,000
ひとめぼれ 1,900
粒すけ 2,000

単価:円/60㎏/俵

追加払い実施日
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※毎月第２水曜日は店舗休業日となります。（８月を除く）
９月１１日・10月9日				

直売所イベント 8月

☎0439（35）3144

味楽囲おびつ店	 9：00～17：30
味楽囲さだもと店・ゆりの里	 9：30～18：00

齊藤店長齊藤店長

インスタ
更新中！

☎0438（60）2550
ゆりの里味楽囲おびつ店 味楽囲さだもと店

facebookも
更新してます！

藤村店長藤村店長

インスタ
更新中！

営 業 時 間

ワンコインセール開催土日祝日

クレープの日	９日（金）

フェア期間中は
こだわりの房総ポーク、若潮牛、 
みやざわ和牛を3割引で販売。
そのほか、お買い得な加工品セット
などもご用意しています！

8 ・3 土 日4

☎０４３９－５２－８３１１

インスタ
更新中!

栗原店長栗原店長

精肉コーナー
全農のお肉工房

　「味楽囲おびつ店」は水神まつりを開きました。開店前、江澤武夫
組合長、味楽囲直売部会の齊藤好洋おびつ支部長らは、水天宮がま
つられる敷地内の井戸にお神酒をささげ、生活に欠かせない水をつか
さどる神々に感謝するとともに、店舗の繁栄も祈願しました。
　開店後は、生産者による対面販売のほか、小櫃養鶏部会がピンポン
球を卵にみたて行った卵のつかみどり、農業青年部のポン菓子、タカ
ミメロンなど新鮮な農畜産物を求める多くの来店者で賑わいました。

　直売所出荷者の意思統一を図
るため「直売所基礎講習会」を開
いています。これは、安全・安心な
農畜産物・加工品を出荷するため、
全出荷者を対象に年22回開いてお
り、自主GAPやHACCPについて説
明しました。

6月16日

水神まつり 水の恵みに感謝水神まつり 水の恵みに感謝

　ゆりの里は新ジャガイモ「キタアカ
リ」の収穫体験を行い約60人が参加し
ました。ほ場から出てくるジャガイモに
歓声の声があがりました。同直売所の
収穫体験は旬の農産物に合わせて不定
期で開催しており、日程が決まり次第、
店頭またはSNSで告知をしています。

6月９日 新ジャガイモ収穫体験　大盛況新ジャガイモ収穫体験　大盛況

直売所出荷者向け講習会直売所出荷者向け講習会

直売所トピックス

小糸在来小糸在来ⓇⓇは種体験は種体験

66月月2424日日

66月月2727日日

77月月11日日

君津市立南子安小学校 3年生72人君津市立南子安小学校 3年生72人

君津市立北子安小学校 4年生36人君津市立北子安小学校 4年生36人

ああぐぐりりスクールスクール

直売所を拠点に情報発信地元の直売所を拠点に情報発信地元の
「農業」や「食」について理解を深めよう！！「農業」や「食」について理解を深めよう！！

君津市立小⽷小学校 4年生50人君津市立小⽷小学校 4年生50人
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みずき通信
身近な話題などありましたらご連絡ください。

総務部組織対策課　☎ 0439（70）1331
富津メロン部会は、「味楽囲さだもと店」でタカミメロ

ンの店頭販売を行いました。部会員、富津経済センター
の職員が「富津特産のタカミメロンはいかがですか」な
どと来店者に試食を呼びかけ、食べ頃などを説明しまし
た。来店者は味を確認して、次 と々タカミメロンへ手を伸
ばしていき、贈答用の2個入り箱を含め準備した60ケース
全て完売しました。また、金融部が隣接ブースで開催した

「くらしに必要なお金アンケートイベント」では、抽選で 
5人に同部会のタカミメロンをプレゼントしました。

袖ケ浦市園芸組合は、袖ケ浦市農業センターで「第50
回通常総会」を開き、4議案を承認。功労者表彰を行いま
した。また、同園芸組合の宮嶋恒久組合長は、後継者対策
支援として後継者対策費を2人に手渡しました。
〈功労者表彰〉（敬称略）

千葉県君津農業事務所　所長賞　株式会社田中農園
袖ケ浦市長賞　関　大地
君津市農業協同組合長賞　切替英世

〈後継者対策支援〉（敬称略）
露﨑修央　山田拓文

君津稲作部会は、令和６年産「学校給食米圃場現地
検討会」を開き、部会員、君津市議、同市の環境経済部・
学校給食担当職員・栄養士、君津農業事務所、農薬メー
カー、ＪＡ職員が参加しました。当日は、君津市内の学校
給食米栽培ほ場４か所を巡回し、稲の生育状況や今後の
栽培管理などについて検討しました。

天羽園芸部会はナバナの
栽培講習会を旧天羽経済セ
ンター会議室で行い、部会
員18人が参加しました。部
会員は品質の良いナバナを
消費者に届けようと、熱心
に受講していました。

小⽷在来R愛好クラブは、
「第21回通常総会」を開き
ました。当日は、昨年度の事
業報告、本年度の計画など
5議案が承認されました。

きみつ農林漁業団体退職者の会は、「第20回通常総
会」を開きました。当日は、昨年度の事業報告、本年度の
計画など4議案が承認されました。

66月月1515日日

66月月77日日

66月月1414日日

富津特産タカミメロンどうぞ富津特産タカミメロンどうぞ

袖ケ浦市園芸組合 通常総会袖ケ浦市園芸組合 通常総会

66月月2424日日
君津稲作部会君津稲作部会
学校給食米現地検討会学校給食米現地検討会

66月月2828日日 小⽷在来小⽷在来RR愛好クラブ 愛好クラブ 
第21回通常総会第21回通常総会きみつ農林漁業団体きみつ農林漁業団体

退職者の会 通常総会退職者の会 通常総会

66月月2424日日 品質向上へ ナバナ栽培講習会品質向上へ ナバナ栽培講習会
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君津市認定農業者協議会と君津市は、味楽囲さだもと店でパリ
五輪マラソン代表の赤﨑暁選手に、君津市産の農畜産物を贈呈しま
した。赤﨑選手は、2019年拓殖大学陸上競技部在籍時に箱根駅伝
の強化合宿で君津市を訪れており、その際にも同協議会は同部を応
援するために農畜産物を贈呈しました。

君津市小⽷花卉園芸組合カラー部は、小⽷経済センターで「令和
5年度カラー出荷反省会」を開きました。当日は、同花卉園芸組合の
杉谷善久組合長や部員、千葉県農林水産部、君津農業事務所、君津
市農政課、市場関係者、ＪＡ職員など30人が参加。令和5年度の出
荷実績や活動報告を踏まえ、次年度の出荷に向けて活発な意見交
換が行われました。

椎茸部会は、原木シイタケの活着指導巡回を行い、
重田和助部会長をはじめ部会員、中部林業事務所、種
菌メーカー4社、ＪＡ職員など12人が参加しました。

ＪＡ管内のほだ場4か所を巡回し、今年の春に植菌し
たほだ木の活着状況やほだ場環境などを確認しまし
た。中部林業事務所の普及指導員や種菌メーカーの職
員は「活着状況は、おおむね良好」と話し、今後の栽培
管理について指導しました。

小⽷支店は君津市立小⽷小学校2年生の「町探検」
を受け入れました。職員がクイズを交えながらＪＡ事業
について説明。児童らは、支店内も見学して、端末や設
備について説明を受け理解を深めました。

ＪＡは君津農業事務所と、ＪＡ管内のサトイモほ場を
巡回し、生育状況や病害虫の発生の有無などを確認。
今後の栽培について指導を行ったほか、生産者同士で
情報を共有する機会にもなりました。

水田を活用したサトイモの栽培は､ＪＡが自己改革と
して位置付けている第六次農業・地域振興計画で「園
芸作物の生産による所得の増大」を掲げ取り組んでお
り今期で4年目。

今後も、巡回や目ぞろえ会を開催する予定です。

66月月2727日・日・2828日日農作業事故防止へ講習会農作業事故防止へ講習会

66月月1010日日
パリ五輪マラソン代表選手へパリ五輪マラソン代表選手へ
農畜産物でエール農畜産物でエール

66月月2828日日 次年度に向けてカラー部が出荷反省会次年度に向けてカラー部が出荷反省会

66月月1717日日
原木シイタケ原木シイタケ
活着指導巡回活着指導巡回

66月月1919日日
児童が小⽷支店で児童が小⽷支店で
JA事業を学ぶJA事業を学ぶ

66月月2727日日
水田を活用したサトイモ水田を活用したサトイモ
ほ場巡回ほ場巡回

6月27日～28日の2日間、農機統括センターや整備工場など4か
所で「農作業安全対策講習会」を開き、115人が参加しました。ＪＡ
やJA全農ちば、千葉県農業者総合支援センター、各メーカーの職員
が講師となり、農作業事故の現状や農作業の安全対策を説明。参
加者は、農作業事故をＶＲゴーグルで疑似体験し、農作業に潜む危
険性を確認しました。

ＪＡは、農作業安全啓発としてポスターやのぼりの設置、農業機
械の点検、ＪＡ共済や労災加入の促進、地域による安全作業の声掛
け運動など「組合員の生命と生活を守る運動」として、積極的に取り
組んでまいります。
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農営かわら版
君津農業事務所	改良普及課　☎ 0438-23-0299

水稲仕上げ管理のポイント！水稲仕上げ管理のポイント！
1　登熟期の水管理
　登熟期は、稲作期間を通じて最も高気温となり、根の活力が低下しやすい時期です。出穂３週間前から
出穂２週間後までは、自然由来のカドミウムの吸収を抑えるため、湛水管理（ひたひた程度）とします。そ
の後は、根の活力を維持するため、出穂期２５日後まで間断かんがい（２日湛水、５日落水程度）を行いま
す。落水は出穂後２５日以降としましょう。

2　収穫適期の判断方法
　（１）	出穂期からの日数
　出穂期とは、出穂すると思われる穂のうち、半分程度の穂が出穂した日のことです（穂先の籾が葉鞘
の先端から現れたものを出穂したものと数えます）。出穂期を知ると収穫期の目安をつけられます。
　表１の日数は、あくまで目安であり、天候や生育状況等によって変動するため、（２）の帯緑色籾歩合
も併せて確認した上で判断してください。

　（2）	帯緑色籾歩合
　収穫適期の正確な判定は、帯緑色籾歩合で行います（図１）。具体的には、ほ場内で、平均的な生育を
している場所から平均的な大きさの株を５株選び、それぞれの株の中で、最も大きい穂を抜き取ります。
不稔籾を除いて、少しでも緑色が残っている籾（帯緑色籾）の割合が15％の時を収穫期の目安にしま
しょう。

3　乾燥時の注意点
　高温による急速な乾燥や過乾燥は、胴割米を発生させ、品質・食味を低下させます。乾燥は、平均毎時
乾減率0.7～0.8％で行い、仕上がり玄米水分は14.5～15.0％としましょう。また、籾の温度が高い状態で
籾すりを行うと、肌ずれ米や胴割米が生じるので、十分に放冷し温度を下げてから行いましょう。

4　斑点米対策
　畦畔雑草は、斑点米カメムシ類の生息場所であり、出穂期前後の草刈りは、斑点米カメムシをほ場の中
へ追い込んでしまい、斑点米の発生につながります。畦畔の草刈りは、出穂２週間前までに済ませましょ
う。
　農薬空中散布が実施されたほ場でも、出穂期１～２週間後の乳熟期に斑点米の原因となるカメムシ類
が多く見られる場合は、追加防除を行いましょう。
　その際は、農薬の使用時期と使用回数に十分注意してください。また、周囲と比べて出穂の早いほ場
や、遅いほ場は集中的に加害されるため、個別防除を行いましょう。

君津農業事務所
改良普及課
中央グループ
普及技術員

石川 佳奈実です。

図１．帯緑色籾の見分け方

完全籾 帯緑色籾

品種 出穂期から収穫期
までの目安の日数

ふさおとめ 33日前後

ふさこがね 37日前後

コシヒカリ 38日前後

粒すけ 38日前後

表１
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を
倒
し
て
お
き
ま

す
。
ゴ
ー
ヤ
ー
な
ど
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、

上
の
ひ
も
を
ほ
ど
い
て
落
と
し
て
お
く
こ
と
も

考
え
ま
し
ょ
う
。

④
べ
た
が
け

　

幼
苗
が
風
で
振
り
回
さ
れ
る
と
葉
が
ち
ぎ
れ

た
り
し
ま
す
の
で
、
不
織
布
の
べ
た
が
け
は
幼

苗
の
保
護
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
台
風
時
に
は

防
風
ネ
ッ
ト
を
草
丈
の
低
い
野
菜
に
べ
た
が
け

し
、
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
に
押
さ
え
ま
す
。

［
大
雨
対
策
］

①
排
水
を
良
好
に　

　

速
や
か
に
水
が
引
く
よ
う
に
、
菜
園
の
周
囲

と
畝
間
に
排
水
溝
を
作
っ
て
お
き
ま
す
。

②
高
畝　

　

水
田
転
換
の
畑
な
ど
水
が
た
ま
り
や
す
い
畑

で
は
、
高
畝
に
し
ま
す
。
種
ま
き
直
後
は
、
種

の
流
出
を
防
ぐ
た
め
、
不
織
布
の
べ
た
が
け
で

保
護
し
ま
す
。

③
雨
よ
け　

　

ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
で
雨
よ
け
が
で
き
ま
す

が
、
夏
は
裾
を
開
け
て
十
分
な
換
気
が
必
要
で

す
。
ト
マ
ト
で
は

鉄
パ
イ
プ
で
軒
高

の
あ
る
雨
傘
を
作

れ
ば
、
果
実
の
裂

果
対
策
に
も
な
り

ま
す（
図
3
）。

　

最
近
、
各
地
で
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
よ
う
な
猛
暑
や
大
雨
に
見
舞
わ
れ
る
こ

と
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
異
常
気
象

の
対
策
を
家
庭
菜
園
で
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

［
高
温
対
策
］

①
遮
光

　

強
い
日
差
し
で
温
度
が
上
が
り
、
発
芽
障
害

や
幼
苗
に
葉
焼
け
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
き
床
の
上
に
よ
し
ず
を
か
け
た
り
、
寒

冷
し
ゃ
の
ト
ン
ネ
ル
で
遮
光
し
ま
す（
図
1
）。

た
だ
し
、
遮
光
し
過
ぎ
る
と
苗
が
徒
長
す
る
の

で
、
適
度
な
遮
光
が
必
要
で
す
。
遮
光
資
材
は
、

遮
光
率
50
%
程
度
を
選
び
、
夜
間
や
曇
雨
天

時
は
取
り
除
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
終
日
に

わ
た
る
遮
光
で
は
20
%
程
度
の
も
の
を
使
い
ま

す
。

②
灌
水（
か
ん
す
い
）

　

夏
の
水
や
り
は
早
朝
や
夕
方
に
行
う
の
が
原

則
で
す
。
日
中
の
灌
水
は
、
お
湯
を
か
け
る
よ
う

に
な
り
、
茎
葉
を
傷
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水

が
十
分
に
あ
れ
ば
、
畝
間
の
灌
水
も
有
効
で
す
。

③
マ
ル
チ

　

土
の
乾
燥
防
止
の
た
め
、
地
面
に
敷
き
わ
ら

や
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
て
、
蒸
散
を

防
ぎ
ま
す
。
白
や
銀
色
の
光
を
反
射
す
る
フ
ィ

ル
ム
は
、
地
温
を
下
げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

［
強
風
対
策
］

①
防
風
ネ
ッ
ト
の
設
置　

　

風
上
側
に
防
風
ネ
ッ
ト
を
設
置
す
る
と
ネ
ッ

ト
の
高
さ
の
約
10
倍
の
距
離
ま
で
減
風
効
果

が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
網
目
4
mm
程
度
、

高
さ
1 

m
程
度
の
ネ
ッ
ト
が
良
い
で
し
ょ
う
 

（
図
2
）。
非
常
に
大
き
な
風
圧
が
か
か
る
た
め
、

ネ
ッ
ト
を
支
え
る
支
柱
は
丈
夫
な
単
管
パ
イ
プ

な
ど
を
使
い
ま
す
。

②
早
期
の
収
穫　

　

ト
マ
ト
で
は
着
色
を
始
め
た
果
実
、
ナ
ス
、

キ
ュ
ウ
リ
は
や
や

小
さ
く
て
も
収
穫

し
ま
す
。
ト
マ
ト

は
収
穫
の
終
わ
っ

た
下
の
葉
を
取
り

除
い
て
、
少
し
で

も
風
圧
を
避
け
ま

し
ょ
う
。

③
支
柱
の
補
強

　

ト
マ
ト
、
ナ
ス
な

ど
の
支
柱
は
し
っ

か
り
固
定
し
直
し
、

斜
め
支
柱
で
補
強

●
園
芸
研
究
家
　
　
　
　
成
松
次
郎

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

農機統括センター農機整備工場 秋農繁期秋農繁期  休日対応のお知らせ休日対応のお知らせ

※�各事業所で、休日営業の開始日が異なりますのでご注意ください。なお、天候や収穫状況によって日程を変更する場合もございます。

8月17日（土）～9月8日（日）
☎0439−32−5081
君津市糠田169（旧：総合機械センター）

農 機 整 備 工 場
8月3日（土）～9月1日（日）
☎0439−35−3167
君津市末吉971-1（旧：小櫃農機センター）

農機統括センター
修理などのご依頼は下記事業所までご連絡ください。
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女性部の活動を紹介します女性部の活動を紹介します
Color
ミセスの
色

 女性部に関するお問い合わせは
　 ＪＡきみつ女性部（事務局：経済部生活課）坂本・中村　

☎0439-32-2581

全体活動予定　※年会費は1,000円です。

こころ豊かで幸せな暮らしを
わたしたちと一緒に目指しませんか？

女性部員
募集中！

JA千葉女性部協議会主催のJA千葉女性部協議会主催の
「令和６年度JA女性部ボッ「令和６年度JA女性部ボッ
チャ大会」に小糸チーム・大佐チャ大会」に小糸チーム・大佐
和チームが参加しました。この和チームが参加しました。この
大会はボッチャを通じて部員大会はボッチャを通じて部員
の健康管理を進めるとともに、の健康管理を進めるとともに、
組織間の交流を深めるために組織間の交流を深めるために
初めて開かれたもの。白熱した初めて開かれたもの。白熱した
プレーが繰り広げられました。プレーが繰り広げられました。
　また、家庭で使わずに眠って　また、家庭で使わずに眠って
いる食品を持ち寄り、食品を寄いる食品を持ち寄り、食品を寄
付する「フードドライブ活動」も付する「フードドライブ活動」も
同時に開催され、女性部員か同時に開催され、女性部員か
ら募った食品はフードバンクちら募った食品はフードバンクち
ばを通して支援を必要としてばを通して支援を必要として
いる団体や個人に提供されまいる団体や個人に提供されま
した。した。

プレーを楽しむ部員らプレーを楽しむ部員ら 参加した部員参加した部員

ドコモショップ君津店から講師を迎え、検索の操作やドコモショップ君津店から講師を迎え、検索の操作や
LINEの使い方を部員10人が教わりました。LINEの使い方を部員10人が教わりました。

袖ケ浦３支部15人は、農村地域食品振興センターで防災袖ケ浦３支部15人は、農村地域食品振興センターで防災
講習会を開き、ポリ袋を活用した防災食作りを学びました。講習会を開き、ポリ袋を活用した防災食作りを学びました。

防災クッキングアドバイザーの地曳美香氏を講師に迎え防災クッキングアドバイザーの地曳美香氏を講師に迎え
「ナスと豆苗のとりそぼろ丼」「魚の味噌煮缶を使った冷や「ナスと豆苗のとりそぼろ丼」「魚の味噌煮缶を使った冷や
汁」を教わ汁」を教わ
りました。りました。
　また、日　また、日
頃から有事頃から有事
に十分に備に十分に備
えをしておえをしてお
く大切さもく大切さも
学び、防災学び、防災
意識を高め意識を高め
ました。ました。

6
25

6
7

6
18

上総支部　スマホ教室上総支部　スマホ教室 袖ケ浦３支部　防災講習会袖ケ浦３支部　防災講習会

ボッチャ大会に２チームが参加ボッチャ大会に２チームが参加
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今日はコレで
決まり

今日はコレで
決まり

ネ
ギ
を
中
華
味
で
炒
め
て
か
ら

　

オ
ク
ラ
と
牛
肉
を
合
わ
せ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト

■ スズキ
　スズキは低脂肪の白身魚のため、胃腸に負担
がかかりにくいです。サバ、牛肉などの脂質
が多く含まれる魚や肉は、消化に時間がかかっ
てしまいます。下痢、胃もたれなどの不調が
あるときは控えると良いでしょう。スズキには、
糖質の代謝を助けるビタミンB1が含まれており、
不足すると疲労物質の乳酸が体内に蓄積されて
しまいます。エネルギーの代謝が活発になれば
体の機能も高まり、夏バテに負けない体になる
でしょう。胃腸の不調があるときは、煮る、蒸
すといった調理法がお勧めです。料理が苦手な
方は、耐熱皿にスズキをのせ、少量の酒を振り、
電子レンジで加熱すると手軽に食べられます。
　暑い夏は、かき氷、アイスコーヒー、ビール、
そうめんなど、冷たいものを取る人も多いで
しょう。しかし、過剰
に取ると胃腸のトラブ
ルを招くため、日々の
食事にみそ汁などの
温かい食べ物を取り入
れるようにしましょう。
おいしく食べて元気
に暑い夏を乗り切りた
いですね。

　夏になると下痢、食欲不振、胃もたれなどの
不調が現れることがあります。原因は、冷たい
食べ物や飲み物の過剰摂取で胃腸が冷え、機能
が低下するためです。今回は夏の胃腸トラブル
対策にお薦めの食べ物を二つお伝えします。
■ 夏ダイコン
　夏ダイコンには、さまざまな消化酵素が豊富
に含まれています。でんぷんの消化を助ける
アミラーゼ（ジアスターゼ）、タンパク質を分解
するプロテアーゼ、脂質を分解するリパーゼな
どが含まれているため、夏の胃腸トラブル対
策にお薦めです。夏ダイコンにはシミ対策とし
て、コラーゲンの合成には欠かせないビタミン
Cも含まれています。美肌になりたい方にもお
薦めです。温かいご飯に大根おろし、しらすを
のせて食べると暑い夏でもおいしく食べられ
ます。

栄養士　吉 田 理 江
夏の胃腸トラブル対策で美しく

オクラと牛しゃぶの
ネギソース和え

作り方
1.		オクラはへたを取り、塩ゆでして水けを切り、斜め半分に	
切る。

2.		別鍋に湯を沸かしてから塩少々を入れ、牛肉をほぐし入れて
色が変わるまでさっとゆで、あら熱を取る。

3.		１のオクラと２の牛肉をボウルに合わせておく。
4.		長ネギは縦半分に切り、斜め細切りにする。ゴマ油を熱した
フライパンでさっと炒め、Aを加えてひと炒めし、３に加えて
和える。

材料（４人分）

・オクラ	・オクラ			 	１６～２０本（200ｇ）	１６～２０本（200ｇ）
・牛ロースしゃぶしゃぶ用	・牛ロースしゃぶしゃぶ用			 	250ｇ	250ｇ
・長ネギ	・長ネギ			 	１本（100ｇ）	１本（100ｇ）
　　・しょうゆ	　　・しょうゆ			 	大さじ１	大さじ１
　　・水	　　・水			 	大さじ１	大さじ１
　　・オイスターソース	　　・オイスターソース			 	大さじ½	大さじ½
　　・酢	　　・酢			 	小さじ１	小さじ１
　　・塩・コショウ	　　・塩・コショウ			 	各少々	各少々
・ゴマ油	・ゴマ油			 	大さじ１½	大さじ１½
・塩・塩

A
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今
月
の
ふ
う
り
ゅ
う
び
と

蝉
が
来
て
幼
児
驚
き
目
を
ま
る
く	

田
島　

博
海

病
院
の
裏
の
出
口
や
百
合
の
花	

道
譯
み
ど
り

玉
の
汗
ビ
ヤ
ガ
ー
デ
ン
恋
し
い
な	

佐
久
間
秀
夫

空
梅
雨
で
朝
水
か
け
し
育
て
苗	

佐
久
間
文
子

夕
明
か
り
そ
っ
と
見
守
る
蝉
の
羽
化	

本
吉　

孝
雄

梅
雨
晴
れ
間
永
久
の
生
命
の
夢
探
す	

相
川　

新
一

空
蝉
の
割
れ
し
背
中
の
虚
ろ
か
な	

伯
ヶ
部
喜
久
男

梅
雨
し
ぐ
れ
窓
辺
の
花
も
潤
ひ
ぬ	

玉
村　

美
代

朱
夏
に
背
を
向
け
れ
ど
重
き
暑
さ
か
な	

小
田　

慶
喜

神
様
に
選
ら
れ
し
者
が
為
す
浮
世	

藤
倉
冨
二
夫

水
喧
嘩
今
や
昔
の
モ
ー
タ
ー
音	

森
中　

川
門

歳
を
と
り
増
え
る
は
白
髪
と
診
察
券	

石
井
富
美
江

マ
ス
ク
な
し
あ
ん
た
誰
だ
と
友
は
言
い	

三
澤　

義
郎

我
が
村
は
年
寄
り
と
キ
ョ
ン
と
シ
シ
の
村	

石
井　

敏
雄

心
太
今
日
は
何
杯
す
す
ろ
う
か	

小
田　

和
子

初めて見る八重咲き初めて見る八重咲き「ドクダミ」の花！「ドクダミ」の花！
H・Tさん（君津市南子安）

蔦絡む、ヒノキ7本、照らされて蔦絡む、ヒノキ7本、照らされて
洋子さん（君津市貞元）

年金友の会 親睦旅行年金友の会 親睦旅行

珍しい写真を募集しています。

ポンプ車の部　最優秀賞ポンプ車の部　最優秀賞
富津市消防団第７分団富津市消防団第７分団

小型ポンプの部　最優秀賞小型ポンプの部　最優秀賞
袖ケ浦市消防団第６分団袖ケ浦市消防団第６分団

[写真提供]千葉県君津地域振興事務所[写真提供]千葉県君津地域振興事務所

作品は毎月1日までに○月号と記入して
楷書で漢字にはふりがなをお願いします。
尚、誌面の都合上掲載できない場合も
ありますのでご了承ください。	

みずきの写真館

会員46人が参加しました。

　袖ケ浦市長浦消防署で、第45回千葉県消防協会
君津支部消防操法大会が開催されました。4市の代
表が出場し、日頃の訓練の成果を競い合いました。

小糸・清和支部

山梨山梨
サクランボ狩りと名物・名産を巡る旅サクランボ狩りと名物・名産を巡る旅

第45回千葉県消防協会第45回千葉県消防協会
君津支部消防操法大会君津支部消防操法大会

6
18

6
29
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き解謎 直売所のお買い物券が
 抽選で当たる

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

正解の方の中から抽選で10名様に直売所「味
楽囲さだもと店」・「味楽囲おびつ店」・「ゆりの里」
どこでも使えるお買い物券をプレゼントします。

当選おめでとうございます。（敬称略）

★応募方法

①答え
②住所（郵便番号）
③氏名
④年齢
⑤電話番号
⑥�みずきの感想
・近況・ふだん考えていること

292−114
7
君
津
市
塚
原
185

Ｊ
Ａ
き
み
つ

　

総
務
部
組
織
対
策
課
係

白井千恵子	 （君津市）
佐宗　義夫	 （君津市）
椎熊美香子	 （富津市）
伊藤　克己	 （富津市）
名和　邦男	（袖ケ浦市）

原田　和子	 （君津市）
佐々木博子	 （君津市）
萱野　靖子	 （富津市）
細谷　由子	（袖ケ浦市）
吉野　政治	（袖ケ浦市）

応募総数
� 135通

正解者数�
� 135通

ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
陛
下
の
お
言
葉
に		

	

周
り
の
大
人
は
皆
涙
せ
り	

横
室　

祥
子

終
戦
帰
ら
ぬ
友
に
手
を
あ
わ
せ	

	
	

今
の
日
本
は
貴
君
の
お
か
げ	

田
島　

博
海

奥
深
き
三
十
一
語
短
歌
詠
む	

	
	

義は

は母
に
習
い
て
お
も
し
ろ
み
知
る	

三
上　

芳

畦
道
の
ス
カ
ン
ポ
噛
ん
で
渇
き
を
癒
し		

	

休
耕
田
に
寂
し
さ
募
る	

鈴
木　

毅

何
事
も
無
き
事
祈
る
朝あ

さ
夕ゆ

な	
	

	

仏
間
の
夫つ
ま
は
十
三
回
忌	

和
田
み
つ
子

ひ
た
走
る
車
窓
に
映
え
し
季と

き節
の
彩い

ろ	
	

	

国
道
4
1
0
号
バ
イ
パ
ス
に
乗
り	

山
口　

睦
子

戦
争
無
き
世
の
有
難
さ
よ
今
更
に	

	
	

映
像
が
教
え
る
戦
場
の
ピ
ア
ニ
ス
ト	

豊
蔵
え
み
子

文
集
に
農
を
目
ざ
す
と
綴
り
し
児	

	
	

ブロッコ
リ
ー
入
賞
み
ず
き
に
載
り
て	

宮
川　

智
子

遠
廻
り
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
の
色
ど
り
に		

	

心
も
お
ど
る
や
生
き
る
よ
ろ
こ
び	

北
岡
恵
美
子

二重マスの文字をA〜Eの順に
�����並べてできる言葉は何でしょうか?

1	トマトやスイカに含まれる赤い色素
2	海で水上――を楽しんだ
3	独特の香りから香魚とも書く川魚
4	無駄遣いをすること
5	セーラー服のものは大きめ
7	孫悟空の乗り物です
9	酒などを入れる四角い容器
11	ザーザー、しとしとと降ります
12	夏にはくズボン下
13	アップの反対語。イメージ――
15	パンダの遊具にも使われるゴム製品
16	小さな船を数えるときに使う言葉
17	MB=――バイト、GB=ギガバイト

1	

文
系
よ
り
―
―
系
の
教
科
の
方
が
好
き

で
す

3	

医
者
い
ら
ず
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
る

植
物

6	

数
え
年
70
歳
の
祝
い

7	

精
霊
馬
に
使
わ
れ
る
野
菜
の
1
つ

8	

肉
詰
め
に
す
る
の
も
定
番
の
夏
野
菜

10	

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
―
―
、
チ
ェ
ー
ン
―
―

14	

関
西
国
際
空
港
や
中
部
国
際
空
港
は
、

	

―
―
地
に
造
ら
れ
て
い
ま
す

16	

夏
場
に
よ
く
食
べ
ら
れ
る
麺

18	

―
―
座
は
蠍（
さ
そ
り
）
座
と
山
羊（
や

ぎ
）座
の
間
に
あ
り
ま
す

19	

パ
ナ
マ
や
ス
エ
ズ
の
も
の
が
有
名

20	

エ
ビ
に
見
た
目
が
似
て
い
る
す
し
ネ
タ

� 6月号の
答　え ガ レグ ツナ

LINE公式アカウントから
応募ができる
ようになりま
した !

締切 は88 3030（金）
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募集

貸家・アパートの資料請求、土地の売買、法律・税務
相談などのお問い合わせは

空いている貸家・アパートご紹介ください。
仲介いたします。お気軽にご相談ください。

募集

随時お受けします

法 律 相 談 実施します
8月13日（火）15：00～17：00	 大佐和支店
8月19日（月）13：00～15：00	 周 西 支 店

税 務 相 談
※法律・税務相談は事前予約が必要です。

JAきみつ不動産センター
君津市久保１−４−１

 ☎ 0439−55−3201
千葉県知事（1）第17718号（一社）千葉県宅地建物取引業協会会員（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟店

貸家・アパート情報貸家・アパート情報
車検整備

車のことなら
JAきみつの
自動車整備工場へ

車検工賃
普通車 ¥10,000円引き
軽自動車 ¥5,000円引き

●引取
●納車

●代車

●各種お見積り

4つの
無 料
サービス

新規入庫
さらに

で

入庫
特典

ＪＡきみつ給油所で
ご利用いただける
　　　　　を進呈洗車無料券

新車販売 一般修理 鈑金修理

君津自動車整備工場
（自動車統括センター）
☎0439-52-4941
富津自動車整備工場
☎0439-87-0306

ア
パ
ー
ト
家
賃

富津市大堀　２DK 敷　金　2か月
礼　金　なし
共益費　なし
他、3DK45,000円も有り42,000円

一
戸
建
て

家
賃

富津市青木　２K 敷　金　2か月
礼　金　なし
共益費　なし
汲み取り30,000円

家
賃

君津市南子安　３DK 敷　金　2か月
礼　金　なし
共益費　なし
駐車３台可53,000円

家
賃

君津市大和田　３DK 敷　金　2か月
礼　金　なし
共益費　なし
大規模リフォーム済み58,000円

【お問い合わせ】　経済部営農販売課　☎ 0439−32−2581

JA管内各地で栽培されたお米の品質や、美味しさを追求するため
食味コンクールを開催します。

募集期間：令和6年８月１9日（月）～９月２７日（金）まで
令和6年産「ＪＡきみつ米」食味コンクール 出品募集

出品料無料

審査表彰
各銘柄を表彰し、
賞状・記念品を贈
呈します。

参加資格：JAに出荷契約した生産者及びJA直売所出荷生産者
対象銘柄：JA管内で栽培されたコシヒカリ・ふさおとめ・ふさこがね・粒すけ
出品方法：		一銘柄1世帯1点とし、各経済センター・購買店、味楽囲おびつ店・さ

だもと店、ゆりの里に置いてある申込書をご記入のうえ、供試品玄米
500gをご提出ください。	 	
※出品された供試品玄米の返却はできませんのでご了承ください。

元気な女性の
� かがやき大学 第8期

・開講式
・JA講座
・身近なSDGs

房総太巻き寿司を
作ってみよう!

・�プリザーブドフラ
ワーで卒業記念品
を作ってみよう!
・閉講式

・マネー講座
・�もっとスマホを� �
活用しよう

重要無形文化財の
保持者（人間国宝）
に学ぶ藍形染め

1日目 4日目 5日目2日目 3日目
2024年

12月12日（木）
2025年

4月17日（木）
2025年

5月15日（木）
2025年

1月16日（木）
2025年

2月13日（木）

申込み・お問い合わせ  ☎0439-70-1331
mizuki@ja-kimitu.or.jp

総務部
組織対策課

カリキュラム

桐ヶ谷・小柴まで

※�カリキュラムは都合により、変更になる可能性があります。予めご了承ください。

募　集 会　場 定　員 受講料
JAきみつ管内

（君津市・富津市・袖ケ浦市）
にお住いの女性

JAきみつ周南支店
※�カリキュラムにより
別会場の開催あり

20名程度
（定員になり次第終了）
募集期間：2024年11月29日

8,000円
※�開講式当日に�
徴収します

受講生
募集

自分を磨き
新しい仲間と輝いて
みませんか?
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JAきみつの組合員
� （令和6年5月31日現在）

組 合 員 数�…22,019人
　正組合員�…10,969人
　准組合員�…11,050人
　組合員資格（出資金名
義など）に変更があった
場合は、お手続きが必要
となります。
　詳しくは最寄りの支店
窓口にお問い合わせくだ
さい。

第
７
回
理
事
会
（
６
月
25
日
開
催
）

理
事
会
報
告

�▼
農
林
中
央
金
庫
へ
の
増
資
に
つ
い
て

�▼
理
事
と
の
契
約
に
つ
い
て

職員の動き
令和 6 年 7月1日付

異
　
動

新　任 旧　任氏　　名
内 浜　 琉 貴 周西支店　複合渉外係 共済部　普及企画課　係
古 茶　 龍 汰 袖ヶ浦支店　複合渉外係 共済部　普及企画課　係
オノミチ　娃華樂 天羽支店　複合渉外係 共済部　普及企画課　係

地区別総代協議会開催のお知らせ
総代のみなさまには、万障差し繰りご出席いただきますよう

お願いいたします。

地区 開催日 時間 場所

上総

８月７日（水）

9：30～ 松丘コミュニティ
センター	大会議室

小糸・清和 14：00～
君津市清和地域拠点
複合施設「おらがわ」
（旧秋元小学校体育館）

小櫃
８月８日（木）

9：30～ 小櫃支店　2階会議室

富津・大佐和・天羽 14：00～ 富津公民館　
大ホール

君津
８月９日（金）

9：30～ 周南支店　
２階会議室

平川・袖ケ浦 14：00～ 袖ケ浦市農業センター　
講習室

6
22
役員による花いっぱい活動役員による花いっぱい活動

JA自動車共済損害調査サービスJA自動車共済損害調査サービス
組合表彰組合表彰

役員のみなさんが本店の花壇に、ニチニチソウ
の花植えを行い、各事業所にも配りました。今年
もきれいな花で皆さまをお迎えいたします。

令和6年10月1日より一部の定期貯金において 
証書式による新たなお取り扱いを終了させていただ
きます。

すでに証書式の下記定期貯金をお持ちで、その
商品の満期日が未到来の場合や自動継続の場合
は、引続き証書をお持ちいただけますが、お預け替
えの際には通帳式に変更させていただきます。

今後も組合員・利用者様にご満足いただける商
品・サービスの提供に努めてまいりますので、変わ
らぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

＜証書式定期貯金新規取扱終了日＞
　　　令和6年9月30日（月）
＜新規取扱を廃止する貯金商品＞
　　　・スーパー定期貯金
　　　・大口定期貯金
　　　・期日指定定期貯金

※ ご不明な点がございましたら各支店窓口まで
お問い合わせください。

各事業から選
抜された職員で
構成される「制
服検討委員会」
で、デザインや機
能性などについ
て検討を重ね、
新制服を決定い
たしました（管理
職・経済事業を
除く）。

証書式定期貯金の
新規取扱終了について

本店・支店
女性職員制服リニューアル！

組合員
利用者の
みなさまへ
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地域でがんばる
農業者や
直売所出荷者を
紹介します。

きらめくきらめく

曜日 2024 年 8月
午前

10：00 ～ 11：30
午後

13：00 ～ 14：30

火 ６・13・20・27 旧清和支店
（君津市西粟倉 115）

自然休養村管理センター
（君津市大岩 286）

水 7・14・21・28 旧富津支店
（富津市富津 1470）

木 1・8・15・22・29 旧峰上支店
（富津市関尻 468）

関豊ふれあいシニア館
（富津市豊岡 1355-1）

移動金融店舗 運行スケジュール

※運行予定日が祝日の場合は休業となります。
※ 天候不良や車両整備で運行ができない場合や、災害などが発生し、被災地より派遣の要請があった時は臨時休業と

なります。

ある日。取材のため
公用車に乗ろうとする
とワイパーにアマガエ
ルがいました。あまりい
じると雨が降るので、
そっと触って車から離

れてもらいました。さあ、行こう！と車を走ら
せていると車内にカエルが！ダッシュボード
やメーター、私の体にも飛んできて、なぜ
車内に！？と思いながらも走行
中は外に出せず…。目的地に
着いて探しても見つかりませ
んでした。いまだに見つから
ないカエルさん。車外に出て
いることを願うばかりです。 桐ヶ谷桐ヶ谷

家
族
で
協
力
し
て
珍
し
い
品
目
を
生
産

�

　
朝
採
り
野
菜
を
消
費
者
へ

と
除
草
作
業
は
好
子
さ
ん
が
長
年
培
っ
た
正
確

で
速
い
技
術
に
若
い
２
人
は
敵
わ
な
い
と
い
う
。

家
族
一
丸
と
な
っ
て
商
品
を
出
荷
し
た
結
果
、

２
０
２
３
年
の
年
間
販
売
点
数
の
多
か
っ
た
新

規
出
荷
者
に
選
ば
れ
、
味
楽
囲
さ
だ
も
と
店
の

１２
周
年
記
念
感
謝
祭
で
表
彰
さ
れ
た
。

生
産
す
る
う
え
で
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
の
は

カ
ラ
ス
や
ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
の
鳥
獣
被
害
だ
と
い

う
。ラ
ッ
カ
セ
イ
の
ほ
場
に
は
四
方
の
足
元
に
田

で
使
う
あ
ぜ
波
板
を
置
き
、
そ
の
上
に
網
を
設

置
。天
井
に
も
防
鳥
網
を
か
け
対
策
を
講
じ
た
。

今
は
新
品
種
の
赤
い
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン「
大
和

ル
ー
ジ
ュ
」の
栽
培
に
奮
闘
中
。直
売
所
に
出
荷

す
る
よ
う
に
な
っ
て
睡
眠
時
間
が
減
っ
た
か
な
と

冗
談
ま
じ
り
に
話
し
な
が
ら
も「
珍
し
い
野
菜
に

出
会
え
る
の
も
直
売
所
の
魅
力
。こ
れ
か
ら
も

新
し
い
品
目
に
挑
戦
し
た
い
」と
話
す
丸
山
さ
ん

ご
家
族
で
す
。

物
も
販
売
し
た
い
と
直
売
所「
味
楽
囲
」へ
の
出

荷
を
決
め
た
。現
在
は
、
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
ほ
か
に

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
、

ダ
イ
コ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
を
出
荷
し
て
い
る
。

出
荷
者
が
た
く
さ
ん
い
る
な
か
、
朝
採
り
、

鮮
度
の
良
さ
に
加
え
て
特
徴
の
あ
る
も
の
を
出

荷
し
た
い
と
思
い
、
珍
し
い
作
物
や
品
種
は
な

い
か
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
は
種
を
取
り

寄
せ
て
栽
培
に
挑
戦
。今
で
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
だ
け

で「
レ
ッ
ド
ム
ー
ン
」を
は
じ
め
８
種
類
を
生
産
し

て
い
る
。農
薬
は
ほ
ぼ
使
用
せ
ず
に
生
産
し
て
い

る
の
で
、
出
荷
す
る
前
に
時
間
を
か
け
て
調
整
。

棚
に
並
ん
だ
時
に
美
し
く
見
え
る
よ
う
多
色
あ

る
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な
ど
は
、
混
ぜ
て
袋
詰
め
を
し
て

い
る
。管
理
は
、
好
子
さ
ん
と
博
子
さ
ん
が
メ
イ

ン
。次
々
と
植
え
付
け
る
新
し
い
作
物
に「
大
変

だ
け
ど
消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
で
あ
れ

ば
」と
栽
培
に
励
ん
で
い
る
。ラ
ッ
カ
セ
イ
の
は
種

幸
春
さ
ん
が
石
油
化
学
プ
ラ
ン
ト
会
社
で
勤

務
し
て
い
た
58
歳
の
と
き
、
農
業
法
人
に
貸
し
て

い
た
約
9
０
０
坪
の
土
地
に
砕
石
な
ど
が
多
く
、

根
菜
類
の
栽
培
に
は
向
か
な
い
と
返
さ
れ
、
何

と
か
栽
培
で
き
る
土
地
に
で
き
な
い
か
と
休
み
の

日
を
使
っ
て
手
作
業
で
砕
石
や
瓦
礫
を
除
去
し

て
い
っ
た
。会
社
を
退
職
し
た
２
０
１
９
年
に
６

年
か
け
て
整
備
し
て
き
た
土
地
に
も
ラ
ッ
カ
セ
イ

の
植
え
付
け
を
は
じ
め
た
。さ
や
付
き
の
生
ラ
ッ

カ
セ
イ
は
全
て
加
工
す
る
販
売
店
に
卸
し
て
い

た
。同
じ
時
期
に
は
じ
め
た
家
庭
菜
園
の
農
産

丸山さんは代々続く農家。幸春さんで
１５代目。現在、水稲は「ふさおとめ」を
３０ａ、畑作はラッカセイ「ナカテユタカ」
「おおまさり」「千葉半立」などを主に３０ａ
を生産している。

−富津市新井−

丸山　幸春さん 　　６７歳

　　　博子さん 　　６６歳

　　　好子さん 　　９０歳

ラッカセイを管理する丸山さんご家族ラッカセイを管理する丸山さんご家族


